
附件
义务教育阶段孤独症学生教育目标体系与促进支持建议
	领域
	板块
	要点
	指标条目
	建议

	A1.健康生活
	B1.健康
	1.能处理自身与感觉有关的问题
	（1）对外界输入的感觉刺激（如触、嗅、视、味、听、身体动觉等）有适当反应
	确定学生过于敏感的感觉通道，提前预防；确定令学生感到舒适的感觉刺激，适当满足；通过感统训练引导学生对刺激产生适当反应，提高感觉耐受力；鼓励学生采用多种形式表达自己的感觉需求；引导学生参与制定和实施个性化的感觉管理方案。

	
	
	
	（2）对感觉刺激（如触、嗅、视、味、听、身体动觉等）有适当的耐受度
	

	
	
	
	（3）能表达感觉偏好或其他感觉需求（如调整灯光、温度等）
	

	
	
	
	（4）出现感觉不适问题时，能采用恰当方法进行管理
	

	
	
	2.能灵活、协调地执行身体动作
	（1）能完成基本的粗大动作（如跑、爬、跳等）
	提供各类辅具，支持学生完成粗大和精细动作；利用日常生活中的多种活动促进学生动作发展；开展各种体育活动和游戏促进学生动作发展；开展针对性的动作康复训练，促进学生动作发展；确保运动环境安全，并对学生进行安全指导。

	
	
	
	（2）能完成基本手部操作动作（如握、抓、夹等）
	

	
	
	
	（3）身体能保持平衡协调
	

	
	
	
	（4）表现出具有一定的体能和韧性（包括力量、耐力、敏捷性、熟练度和灵巧性等）
	

	
	
	3.能认识和调节情绪
	（1）能辨识和理解情绪
	引导学生识别不同的面部表情，关注表情特征；采用多种媒介帮助学生理解不同情境下的情绪状态；训练学生用合适的方法表达不安的情绪；分析学生出现情绪问题时的情境，寻找原因，提前消除诱发学生不良情绪的各种因素；学生出现不良情绪时，积极采取措施应对。

	
	
	
	（2）能用语言、表情、身体动作适当表达和回应他人的情绪
	

	
	
	
	（3）能调节和控制情绪
	

	
	
	
	（4）能管理自身的挑战性行为
	

	
	B2.生活
	4.具有自我照料的能力
	（1）能恰当处理饮食问题
	为学生提供适宜的生活环境；采用程序分析法帮助学生循序渐进地掌握各项生活技能；为学生制定科学合理的生活常规，促进学生养成良好的生活习惯；学生体检或就医前要提前做好准备。

	
	
	
	（2）能料理衣物
	

	
	
	
	（3）能保持仪容卫生
	

	
	
	
	（4）能进行健康管理
	

	
	
	5.具有独立生活的能力
	（1）能保持居家环境的整洁
	关注学生的居家和社区安全；鼓励学生参与居家生活，循序渐进掌握各种居家生活技能；安排学生到各种公共设施或区域（如超市、百货商店、书店等）内，进行系统学习；辅助学生逐渐提升安排、决策的能力。

	
	
	
	（2）能管理居家物品和财务
	

	
	
	
	（3）能处理和维持住家安全
	

	
	
	
	（4）能进行适当的家庭休闲活动，如看电视、听音乐等
	

	
	
	
	（5）能选择和参与购物、文娱、运动、度假等休闲活动
	

	
	
	
	（6）会使用社区的公共场所、设施和服务
	

	
	
	
	（7）具有社区活动的安全知识和意识（如交通、财务和信息安全等）
	

	
	
	
	（8）具有自我决策能力（如规划个人生活、反思个人优势和困难、进行自我倡导、寻求帮助等）
	

	
	
	6.能处理青春期相关问题
	（1）能觉知身体性征
	为学生提供可靠的照护人员；采用图示法等帮助学生发展恰当的人际距离；具体直观地引导学生保护身体隐私部位及场所；拓展学生的生活范围，丰富学生的社会生活和娱乐生活；有针对性地教授学生“正确的做法”，以替代学生的不良行为；认同学生的需求，为学生提供情感支持。

	
	
	
	（2）能在青春期保持适当人际距离
	

	
	
	
	（3）能应对和处理青春期的变化和挑战
	

	A2.学习发展
	B3. 认知
	7. 具有一定的认知灵活性
	（1）能灵活进行人、物、情境和活动的注意切换
	为学生的转换和过渡做准备；采用固定的物品或提示方式协助学生转换过渡；采取适当的策略让学生适应意外的变化；利用学生的特殊兴趣来引导他们参加其他活动。

	
	
	
	（2）能在不同环节之间顺利转移、过渡
	

	
	
	
	（3）能适应环境中新的变化
	

	
	
	
	（4）能不局限于重复性兴趣，而参与特殊兴趣无关的活动
	

	
	
	8. 能积极发展思维能力
	（1）能积极发展排序、配对、比较、归类、计划、预测、推理等思维能力
	利用图片等鼓励学生进行物品、图片和指令的配对；利用各种关系图示帮助学生理解关键概念；在不同情景中协助学生整理和组织生活经验，发展逻辑能力；引导学生在现实生活中练习解决问题；给予学生即时的指导，通过“到处教”、“每事教”的方式，协助学生泛化所学习的知识和巩固所掌握的技能。

	
	
	
	（2）能解决问题（能发现问题并采取行动解决）
	

	
	
	
	（3）能应用泛化所学知识和技能
	

	
	B4. 学习
	9. 对学习有兴趣并积极参与活动
	（1）能激发和维持学习动机
	弹性设置学习目标；策略性调整学习内容；合理设计学习活动；布置合适的学业作业，可视学生情况。

	
	
	
	（2）学习过程中能保持适当的专注
	

	
	
	
	（3）能在学习活动过程中坚持完成任务（如在规定时间内完成任务）
	

	
	
	
	（4）能参与协商学习任务（如提出要求增加或减少学习任务）
	

	
	
	10.能组织自身学习活动
	（1）能组织安排自己的学习活动（如整理物品、制定学习计划）
	引导学生积极安排学习空间；教导学生管理学习用品；鼓励学生借助视觉表格、清单等来制定和执行学习计划；协助学生进行学习反思。

	
	
	
	（2）能反思和评价自己的学习活动（如评价和改进自身学习状况）
	

	A3.社会融入
	B5.游戏
	11.具有一定的模仿能力
	（1）能进行肢体模仿
	要求学生必须模仿才能得到奖励；在学生能做到的能力基础上进行扩展；在学生无法模仿时，提示学生完成模仿；把学生不恰当的动作/语言塑造成有目的性的动作/语言。

	
	
	
	（2）能进行语言模仿
	

	
	
	12.能开展有功能意义的独自游戏
	（1）能进行玩具探索
	顺应学生的兴趣和偏好准备游戏环境；根据学生的认知水平和兴趣选择游戏活动；事先对游戏活动的各环节进行组织；游戏中恰当地应用提示策略以完成游戏；及时回应学生的游戏行为；支架式扩展游戏步骤。

	
	
	
	（2）能进行组合游戏（如搭积木）
	

	
	
	
	（3）能进行因果游戏（通过触动A，引起B的反应）
	

	
	
	
	（4）能进行功能游戏（按照玩具的游戏方法进行，如推小汽车，而不是砸小汽车）
	

	
	
	
	（5）能进行假装/象征游戏（假想出特定角色，如游戏中把椅子假想成汽车）
	

	
	
	13.能参与社交游戏
	（1）能进行平行游戏（与他人用熟悉的材料或玩具各玩各的，但关注到对方）
	设计游戏兴趣调查表，调查学生的游戏偏好；选择合适的社交游戏活动；对社交游戏的步骤和环节进行结构化设计；采用提示策略辅助学生完成游戏活动；在游戏中逐步提升学生的交互能力。

	
	
	
	（2）能进行联合游戏（能与他人共同玩游戏或玩具，但彼此间不协作完成）
	

	
	
	
	（3）能进行合作游戏（如与他人搭档共同完成某一游戏）
	

	
	B6.沟通
	14.能用非言语方式与他人沟通
	（1）能进行社交关注（如回应他人肢体接触、互动邀请等）
	叫学生的名字，让学生看向自己；安排环境让学生不得不引发成人关注；鼓励学生采用眼神、动作等方式来保持互动；引导学生跟随点指而看向目标物体；促进学生采用眼神、点指等行为主动分享兴趣焦点；“影随”学生，将相关能力泛化到同伴。

	
	
	
	（2）能进行社交表达（如通过眼神、行为和肢体提出要求）
	

	
	
	
	（3）能通过眼神、行为或玩具等维持与他人的互动
	

	
	
	
	（4）能与他人分享共同注意，分享关注焦点
	

	
	
	15.能倾听常用言语信息并有恰当回应
	（1）能辨识、关注和倾听环境中的声音
	获得学生的注意；使用简洁明了的语言，以便于学生理解；强化各种非言语线索，使话语易于被学生理解；利用不同水平的提示辅助学生作出回应；多渠道教学，引导学生建立关于语言的完整概念；从学生日常生活中入手，帮助学生了解语言的实质意义。

	
	
	
	（2）能回应他人（如唤名、问候、道谢、指令等）
	

	
	
	
	（3）能获取信息（如时间、地点、原因、动作等信息）
	

	
	
	16.能表达需求、想法和评论
	（1）能表达需求（如请求获得物品、休息、他人帮助等）
	利用和创造学习契机引导学生积极表达；为学生选择合适的表达方式；根据学生的水平给与不同程度的提示和支持；建立典型表达范式的基础上逐步扩展沟通功能。

	
	
	
	[bookmark: _GoBack]（2）能表达反对或拒绝
	

	
	
	
	（3）能表达友好
	

	
	
	
	（4）能描述或转述信息
	

	
	
	
	（5）能就事件、他人的话等表达自己的观点
	

	
	
	17.能进行交互式对话
	（1）能发起并推进对话
	围绕一个特定的活动或事件形成固定的交谈范式；恰当利用辅助和支持，使学生练习维持交谈；通过角色扮演或示范的方式训练同伴维持交谈的能力；基于交谈范式扩展老师学生的交谈。

	
	
	
	（2）能在交互式对话中运用辅助技巧（如使用手势、身体姿势辅助表达）
	

	
	B7.人际
	18.能理解和推断他人的想法
	（1）知道不同的人对同一事物的看法会是不同的
	撰写并使用社会故事，帮助学生理解情境中人的想法、感受和意图；巧用“思想泡”策略，引导学生理解他人真实想法和意图
观看和讨论视频，引发学生同理心；开展角色扮演活动，引导学生感受不同情境和角色的心理体验；关注真实情境中的教学。

	
	
	
	（2）能通过他人的面部表情、举动等辨别他人的想法和情感
	

	
	
	
	（3）能站在他人的立场，理解他人的想法与感受
	

	
	
	
	（4）能依据他人的行为、言语等推断他人的真实想法
	

	
	
	
	（5）能依据他人的言语和想法，预测他人下一步可能的行动
	

	
	
	19.能发展并维持恰当的人际关系
	（1）能与他人在熟悉或公共环境共处一段时间
	引导学生参与各种人际活动；保障学生人际活动中的高自尊水平；注意和警惕学生同伴的欺凌行为；设计人际活动来促进学生人际交往的能力；编制符合学生典型生活场景的社交故事。

	
	
	
	（2）能与他人建立并维持稳定的关系
	

	
	B8.群处
	20.能参与集体活动
	（1）能参与群体活动，愿意为集体做事
	为学生选择适合于发展水平的集体活动；事先让学生对集体活动做好准备；活动中实时提示学生该如何表现；对学生意外出现的行为问题形成干预方案。

	
	
	
	（2）能理解和遵守群体规则（如排队、集体教学、交通、活动等规则）
	

	
	
	21.有一定的社会归属感和责任感
	（1）热爱自己的社区、家乡、祖国等，有一定的社会归属感
	营造了解、接纳学生的社会文化氛围；引导学生多帮助他人、贡献环境；进行有关社会环境的常识教学；定期开展各种仪式性活动；用学生能够理解的形式激发学生爱家乡、爱祖国的情感。

	
	
	
	（2）具有劳动实践能力（如做家务、参加公益活动、生产劳动），养成良好的劳动习惯
	

	
	
	
	（3）具有一定的职业准备技能（如接受特定职业技能的培养）
	



1

